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OFFRES D'ACTIVITES

proposées par les fédérations
sportives de la Drome
LE DEPARTEMENT







EDITO

Les pratiques sportives sont devenues
un vecteur majeur de l'accomplisse-
ment individuel et collectif.

Le Département s'attache, a partir de
sa compétence en matiere éducative
aupres des collégiens, a favoriser le
développement et la diversification
des pratiques en outdoor suivies dans
le cadre scolaire.

Vous trouverez ainsi dans cette
nouvelle édition une grande variété
de disciplines proposées a notre

jeunesse, en fonction des préférences
comme des dges ou des niveaux de
pratique.

La diversité des pratiques proposées
correspond & la variété de notre
beau département qui offre en
effet un terrain de jeu d'une richesse
exceptionnelle que cette démarche a
vocation & faire connaitre aupreés de
nos collégiens.

On sait aussi & quel point le sport peut
étre formateur dans la personnalité et
dansle développement d'une personne,
en complément de sa formation aux
disciplines académiques assurée par

les établissements d'enseignement :
nous souhaitons ainsi renforcer cette
sensibilisation aux vertus sportives en
proposant cette palette dactivités
qui sont autant de découverte du ter-
ritoire, de ses capacités et de soi.

Le contact de la nature constituant
lautre atout majeur des pratiques
proposées.

Marie-Pierre MOUTON
Présidente du Conseil
départemental de la Drome

Véronique PUGEAT
Vice-présidente chargée de
I'offre territoriale de proximité :
de 'éducation, de 'enseignement
supérieur, de la citoyenneté,

de la jeunesse, de la culture

et des sports

Eric PHELIPPEAU
Vice-président chargé de
la transition écologique,
de l'environnement

et de la biodiversité
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PRESENTATION
du projet

Voici la 4°m édition du Guide des sports de nature en milieu scolaire.

L'enjeu principal de cette création est de faciliter les échanges
entre les comités départementaux de sports de nature et les
établissements scolaires.

Ces comités souhaitent par le biais de ce guide faire profiter de leurs
compétences un maximum d'établissements scolaires, en proposant
des offres sportives adaptées aux éléves en fonction des niveaux
d'enseignement.

Les sports de nature sont vecteurs de retombées sociétales et
éducatives multiples, de la santé a la découverte de I'environnement
en passant par la connaissance du territoire. Ce rapprochement est
pour la Dréme, terre de sports de nature, une plus-value évidente.

Ces offres d'activités ont été rédigées pour que l'enseignant puisse y
retrouver les objectifs et les liens avec le socle commun.

Ces activités permettront aux éleves des découvertes sportives par
un apprentissage scolaire et pédagogique, qui pourra se dérouler au
cours d'un cycle d'EPS ou d'une sortie.

Ce guide s'organise en différentes parties : cycle 2, cycle 3, cycle 4
et lycée.

A la fin de ce guide une partie reglementation et contacts utiles
a été ajouté afin de permettre un acces rapide a l'information.

Il sagit d'une réalisation pilotée par le Département de la Drome,
en partenariat avec les Services Départementaux de I'Education
nationale et la participation de prés d'une quinzaine de comités
départementaux sportifs.
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SAVOIR ROULER A VELO

LIENS

Ce programme est organisé en 3 blocs d'acquisition pour se
déplacer en autonomie & vélo. L'objectif est d'obtenir l'attes-
tation, et d'inciter les enfants et familles & privilégier le dépla-
cement & vélo pour se rendre a I'école ou pour lactivité sport/
loisirs, en utilisant un moyen de transport doux et écologique,
bénéfique pour la santé.

» 1*¢ Bloc : Connaitre son vélo, savoir Pédaler : Travailler son
équilibre, apprendre a conduire et piloter son vélo correcte-
ment : pédaler, tourner, freiner.

» 2¢me Bloc : Savoir Circuler : découvrir la mobilité a vélo
en milieu sécurisé, rouler en groupe, communiquer avec les
autres et découvrir le code de la route.

» 3*me Bloc : Savoir Rouler a Vélo : Circuler en situation réelle.

Il sSagit dapprendre a rouler en autonomie sur la voie pu-
blique et a sapproprier les différents espaces de pratique.
Avec un taux d'encadrement plus important et adapté a la
taille du groupe.

Le savoir rouler a vélo est une offre soutenue et encouragée
par 'Etat.

DESCRIPTIF

® Cycle de 4 & 8 séances. Un minimum de 10 h est attendu
pour validation du savoir rouler. Le cycle sera a définir préci-
sément aprés prise de contact.

® Accessible du primaire au college.

® Le programme est réalisé sur une grande surface déga-
gée : dans la cours de I'école, au stade ou sur un terrain de
proximité. Echange avec les intervenants pour identifier le
matériel nécessaire.

Savoir Rouler a Vélo a pour objectif
d'apprendre aux enfants une réelle
autonomie a vélo

A définir en fonction du projet.
Contacter les comités pour un tarif
adapté.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe des

financements. Les prix définitifs seront prévus & la prise
de contact.

« Encadrement assuré par un ou plusieurs
professionnels diplomés.

« Lenseignant en charge de la classe
est acteur et participe aux séances.

Trois comités départementaux proposent
cette action :

Comité Dréme cyclisme
Président Millot Francois
0688 2107 26
comite26ffc@gmail.com

HRATE
104k s il

Comité départemental
de cyclotourisme
Olivier Fayolle

06 8559 78 98 CODEP 26
olivier.fayolle@cyclotourisme.fr _ }
Comité Dréme-Ardéche ’jb
de Triathlon A THLoN

0678 0510 06
comitedromeardechetriathlon@gmail.com




W speLEoLoGIE

LIENS

» Adapter ses déplacements & un environnement varié

» Développer la confiance en soi
» Découverte du monde et des sciences

» Lecture, écriture, littérature : utilisation de support écrit
pour préparer et prolonger les explorations souterraines

DESCRIPTIF

® Option 1: découverte de l'activité sur une demi-journée.

® Option 2 : projet scolaire pluridisciplinaire avec 3 demi-
journées d'activité sur le terrain et 2 interventions en classe
(classe entiere).

- Adaptation du projet possible.

- Mise en lien possible avec un hébergement.

La spéléologie a l'école, sport de
nature et découverte du milieu
souterrain

—
—
—

=

Option 1: Activité spéléologie
environ 25€/éléve pour une
séance (demi-journée).

Option 2: Environ 70€/éleve
pour un projet scolaire
pluridisciplinaire (hors transport
et hébergement)

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement de l'activité par un DEJEPS
spéléologie et un adulte accompagnateur
par groupe de 8 a 10 éléves.

« Lenseignant en charge de la classe
est a proximité des groupes.

« Les cavités choisies sont adaptées a 'dge
et aux capacités des éléves (cavités de
classes 1ou 2) et & la réglementation.

Agent de développement
Patrice Fialon 06 58 96 88 85
patrice.fialon@cds-26.fr

Comité Départemental

de Spéléologie de la Dréme

Maison des Bénévoles du Sport ; ~
Dréme Ardéeche ALY
71rue Latécoere E e \"
26000 VALENCE

en millieu scolaire
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RANDONNEE PEDESTRE

LIENS

Etudier, créer et exploiter I'univers de la randonnée en inté-
grant toutes les dimensions interdisciplinaires environne-
mentales, économiques et sociales, sportives pour permettre
a l'établissement d'en diffuser les bénéfices dans tous les do-
maines scolaires qu'il souhaite, éducation physique, francais,
géographie, santé, citoyenneté, gestion des espaces naturels.

DESCRIPTIF

® Intégration du projet dans le programme pédagogique de
I'établissement.

® Support de cours - sortie nature/terrain

® Contacts, rencontres avec des intervenants extérieurs :
élus, bénévoles, population locale, agents de collectivités,
professionnels, équipementiers...

® Animation de supports médiatiques, élaboration de
contenus éditoriaux.

Les éleves concoivent leur séjour, établissent le programme
choisissent les intervenants, les activités dans un cadre défini
par les enseignants. Sur le terrain, ils vont au bout de leurs
démarches, sadaptent aux conditions environnementales
et aux différentes contraintes organisationnelles. Ils concré-
tisent ce qu'ils ont pensé et élaborent des contenus de resti-
tutions.

Puissant facteur de cohésion,
de lien social et de développement
d'un établissement scolaire

=
Un responsable de projet
FFrandonnée, un accompagnateur
en montagne et/ou un animateur
FFRandonnée pour assurer la coordination
avec les professeurs et les jeunes,
I'encadrement sur le terrain et les
interventions en classe.

> 250 € /jour d’intervention

Frais d’hébergement et de transport des sco-
laires & charge de I'établissement s'il y a lieu.
Codt donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus
a la prise de contact.

- Lencadrement terrain est assuré par
des professionnels diplémés d'Etat.

Philippe Poirier 06 58 0159 75
drome@ffrandonnee.fr / ppoirier@ffrandonnee.fr
drome.ffrandonnee.fr

Cadre technique sportif /

BE accompagnateur en montagne

FFRandonnée Dréme

Maison des Bénévoles

du Sport Dréme Ardéche : %
71rue Latécoeére ffﬁg?f@nee
26000 VALENCE Dréme




DISC GOLF

LIENS

» Lancer a des intensités et des distances variables : réper-
toire gestuel, coordination

» Accepter de viser une performance mesurée et se confron-
ter aux autres

» Prise d'information dans l'environnement
» Réaliser un parcours en adaptant sa gestuelle au contexte

» Citoyenneté : respect des regles de jeu et de sécurité

DESCRIPTIF

® Option 1: découverte de l'activité sur une demi-journée.
® Option 2: cycle de 7 séances d'1h30.

- Découverte des techniques de lancer et construction d'un
répertoire gestuel. Intégration progressive des régles par des
jeux collectifs jusqu'a la réalisation d'un parcours.

- Adaptation possible du contenu a votre projet
pédagogique.

Sport de plein air
accessible a tous

—

©=F Option 1:séance découverte
du Disc Golf 120€ (3h).

Option 2: 420€ pour un cycle
de 7 séances de 1h30.
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

- Encadrement de l'activité par une
éducatrice sportive diplémée BPJEPS
d'un groupe de 12 éleéves maximum
ou classe compléte avec
co-encadrement de I'enseignant.

Agent de développement
0610053312
anim.drome@sportrural.fr

Comité bi-Départemental

du Sport en Milieu Rural mobil/
Maison des Bénévoles S t
du Sport Dréme Ardeéche

71rue Latécoere
26000 VALENCE

en millieu scolaire
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PALET

\e
2.
Le palet et les sports

traditionnels a I'école

> LIENS

» Représentation du monde et de l'activité humaine : =

découverte de jeux traditionnels ©@=1 Option 1:60€ séance découverte
» Lancer & des intensités et des distances variables : du pc.JIet de 1h30.

répertoire gestuel, coordination Option 2: 420€ pour un cycle de

e . \ . . : 7 séances de 1h30.

» Motricité et repérage dans l'espace : lire les trajectoires

et adapter sa gestuelle avec différents lanceurs Codt donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a la

» Sopposer dans le respect de l'intégrité physique prise de contact.

DESCRIPTIF

® Option 1: cycle de 7 séances pour progresser dans les
habiletés des jeux de palets.

« Encadrement de l'activité par une

® Option 2: cycle de 7 séances d'1h30 présentant plusieurs éducatrice sportive diplomée BPJEPS
jeux traditionnels : palets vendéens et bretons, tire & la d'un groupe de 12 éleves maximum
corde, pétanque, molkky, croquet. ou classe compléte avec

co-encadrement de I'enseignant.

Agent de développement
0615 89 95 94
anim.drome@sportrural.fr

Comité bi-Départemental “
du Sport en Milieu Rural (OR
Maison des Bénévoles _ R

du Sport Drome Ardéeche Sport on Milieu Rural
71rue Latécoeére

26000 VALENCE

- Nous pouvons construire un programme adapté a votre
projet pédagogique.




GOLF

LIENS

» Le golf est riche et particulierement adapté & une pratique
en milieu scolaire : peu de matériel pédagogique nécessaire,
une activité de plein air accessible a tous, il faut simplement
un terrain en herbe proche de I'école (ou un city stade).

» Le golf mobilise l'adresse, la coordination, le rythme, la
motricité fine et la concentration. Cette activité permet
également un acceés & la citoyenneté par la construction et
le respect des regles (auto- arbitrage), une éducation a la
sécurité, la maitrise de soi, le respect de I'environnement et
la construction d'un code de comportement.

DESCRIPTIF

©® Formation pédagogique d'une journée avec la ligue de
golf (théorie et pratique) et possibilité d'un suivi

® Prét d'un kit de golf complet : clubs, balles en mousse,
plots, drapeaux, cerceaux

® Documentation pédagogique avec des fiches
d'exercices, les drapeaux vert, licence FFGOLF offerte la 1
année suite a un cycle de golf scolaire

® « Mon carnet de golf » : un carnet par éléve offert a
utiliser en classe dans toutes les autres disciplines dans la
continuité du cycle, un fascicule pour I'enseignant.

- Possibilité de réaliser de maniére autonome un cycle de
golf sur un terrain en herbe prés de I'école et de réaliser une
séance de fin de cycle sur le golf le plus proche de 'école
(putting, practice et mini parcours).

Apprendre en samusant

Afin de faciliter l'acceés & cette

activité : tout est gratuit :
formation, documents, matériel, suivi et
conseils. Seul le transport reste & la charge
de I'établissement.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a la

prise de contact.

« La gestion du cycle est autonome, tout
en étant accompagné tout au long du
cycle. Pour la séance de fin de cycle, des
bénévoles de club (ASBC) formés par la
ligue assureront 'encadrement.

Comité Drome-Ardéche de Golf
Président

Michel Combrie 07 6178 00 58
comite.golf.da@gmail.com
www.comitegolfda.fr

Référente golf scolaire
Valérie Guezennec 06 15 89 46 38
guezennec.valerie201@gmail.com

Liens
www.dailymotion.com/video/x7myapa
www.dailymotion.com/video/x84diu3

en millieu scolaire
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EQUITATION

LIENS

En immersion dans l'univers des poneys, lenfant découvre
leur contact, leur cycle biologique et les soins & leur apporter.
Les manipuler et les monter permet de développer des apti-
tudes physiques, motrices et intellectuelles tout en favorisant
le respect des régles en communauté. Les activités autour du
poney permettent également de gagner en responsabilité,
en autonomie et en confiance en soi.

» Découvrir le poney-club en appliquant les regles de sécu-
rité
» Observer le poney, en prendre soin et I'équiper pour monter

» Mener le poney en main et circuler & poney ¢ différentes
allures

DESCRIPTIF

® Prévoir une demi-journée & une journée selon les centres
équestres.

® Le matériel est fourni (casques, matériel de soin etc.)

® Prévoir un pantalon souple & jambe longues (ni trop
ample, ni trop serré) avec des chaussures fermées type
petites bottes. Eviter les chaussures basses a lacets.

Découverte, soin et
monte des poneys

30 € par éléve la demi-journée.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier
et il existe des financements. Les prix définitifs seront
prévus a la prise de contact.

« Lencadrement est assuré par
des moniteurs diplomés d'Etat.

Des outils pédagogiques peuvent étre
fournis aux éléves, ainsi qu'un guide
pour I'enseignant en charge de la classe.

La Dréme a Cheval
contact@drome-a-cheval.com ‘,&_ Dré
047575 47 89 PRINT kit
Maison des bénévoles du Sport

71rue de Latécoere
26100 VALENCE




TRIATHLON ET

PRATIQUES ENCHAINEES

LIENS

» Découvrir les pratiques enchainées

» Découvrir et/ou améliorer la pratique du vélo
» Gérer son effort, sadapter aux autres, collaborer
» Respecter son environnement de pratique

» Appréhender certains handicaps

DESCRIPTIF

® En format découverte, (pratique complémentaire de
I'EPS), sur une durée de 1h30 & 2h.

® En cycle d'apprentissage (nombre de séances & définir).
- Bike & Run ou Duathlon en pratique terrestre,

- Triathlon, Aquathlon ou SwimRun en gjoutant la pratique
aquatique (en plan d'eau ouvert ou piscine).

Tous les apprentissages se déroulent sous formes
d'ateliers ludiques ou en évoluant sur des mini-circuits seul,
en binbme, en équipe.

- Travailler I'équilibre (vélo, trottinette), savoir monter /
descendre de vélo

- Découvrir les transitions pour enchainer les disciplines

- Découvrir les regles simples du triathlon et disciplines
associées

- Etre sensibilisé au développement durable par le tri des dé-
chets, lors d'une activité sportive et au quotidien & la maison

- Comprendre le handicap (cécité, surpoids)
- S'impliquer dans les réles sociaux (arbitre, guide, signaleur,...)

Viens jouer au Triathlon
avec ton école !

5€ /jeune pour I'encadrement
©= et l'animation de la séance.
Option : +5€ /VTT + casque mis
a disposition.
Pour tout projet spécifique, nous contacter pour

un tarif adapté.

Cout donné a titre indicatif. il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

- Encadrement assuré par un ou plusieurs
professionnels dipléomés d'Etat (Triathlon,
Natation, Vélo). Lenseignant en charge
de la classe est acteur et participe aux
séances.

« Matériel : Si besoin, mise a disposition de
VTT de différentes tailles (enfant a
adulte) et casques.

- Lieu de pratique : Dans la cour d'école,
au stade, sur un terrain de proximité,
en milieu naturel (bois, espace verts,
tour de plan d'eau).

Comité Dréme-Ardéche de Triathlon
0678051006
comitedromeardechetriathlon@gmail.com
www.comitedromeardeche-triathlon.fr o
71rue Latécoere

Maison des Bénévoles ’\ A
26000 VALENCE M

DROME / ARDECHE

en millieu scolaire
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BIATHLON

tir laser

LIENS

» Acquérir des connaissances, des régles, des savoirs et savoir-
faire.

» Travail de 2 disciplines enchainées (la course et le tir) de maniére
ludique.

» Développer le contréle de soi et de ses émotions.

» S'appuyer sur le groupe pour apprendre et développer des
compétences, faire preuve de solidarité, de partage et d'entraide.

» Construire et entretenir sa santé par le biais d'une pratique
extérieure orientée le plus possible vers la pleine nature.

» S'immerger dans le monde du biathlon, des pratiques enchainées.

» Apprendre & respecter l'environnement, se montrer citoyen et
responsable.

» Faire preuve de rigueur en respectant les régles de sécurité.
» Sengager tout en se maitrisant.
» Découvrir un site, un environnement naturel, un territoire.

DESCRIPTIF

En cycle d'apprentissage (nombre de séances minimum 5)

® Tous les apprentissages se déroulent sous forme d'ateliers
ludiques ou en mini circuits, seul, en bindbme ou en équipes.

Le tir sera réalisé en tir laser.

Concernant les lieux de pratique, 2 formats :

® A l'école (la cour d'école ou terrain de sport de proximité)

@ Réception sur le stade Raphaél Poirée (sous réserve d'accord
avec les stations de la Dréme)

Un cycle peut se composer & convenance d'un seul ou des deux

lieux de pratiques (par exemple : la séance finale uniquement
au stade Raphaél Poirée).

® Option découverte du ski & roulette au stade Raphaél Poirée
(6,50€/€leve).

Epreuves enchainées,

La tarification est fixée
a 5€ par éléve.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement assuré par un ou
plusieurs professionnels diplomés d'Etat.
Lenseignant en charge de la classe est
acteur et participe aux séances.

Matériel : tenue de sport type EPS.
Fournis par I'encadrement : carabines,
tapis, cibles.

Comité Départemental de ski de la Drome
04757547 88

71rue de Latécoere q&‘ﬂ 4”".;‘
26100 VALENCE i "\h} ¥
Nz
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2.

DEVELOPPEMENT DURABLE,
ENVIRONNEMENT
ET SPORTS

Rendons le sport plus durable !

>  LIENS

Le Développement Durable, gu'est-ce que cest ? —
> PP d . @‘-'-', 55€ |a séance de 2h.

Frais kilométrique gratuit dans

» Mon Impact sur 'Environnement : Bilan Carbonne -

Les bons gestes les 25 kms autour de Valence
- . . (Résidence administrative du CDOS Dréme)
» Initiatives pour une pratique sportive durable au-deld 0.4€/km.
» Focus Sport de nature et Environnement Colt donné & titre indicatif. il peut varier et il existe
. . . des financements. Les prix définitifs seront prévus a
» Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 : la prise de contact P P

Quelle ambition environnementale ?

DESCRIPTIF

® Le Comité Départemental Olympique et Sportif de la
Drome défend les intéréts du mouvement sportif. Il coor-
donne et accompagne des projets permettant aux clubs
sportifs du territoire de se former, de se diversifier, et de
pérenniser leurs actions.

® Atelier éducatif de 2h - Place & la théorie
L'atelier se réalise dans la salle de classe avec des outils

d'animation et des débats
®Cycle2-3-4 @
Chargé de missions «Education et Citoyenneté»

Romain LAPOLEON 04 7575 48 00
education.drome@franceolympique.com

« Latelier est réalisé par des éducateurs
diplomés d'Etat qui interviennent de
maniére réguliére dans le monde scolaire.

CDOS Dréme ey
71rue Pierre Latécoere g @ H
26000 VALENCE 5B

CDOS

DROME

en millieu scolaire
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SAVOIR ROULER A VELO

LIENS

Ce programme est organisé en 3 blocs d'acquisition pour se
déplacer en autonomie & vélo. L'objectif est d'obtenir l'attes-
tation, et d'inciter les enfants et familles a privilégier le dépla-
cement & vélo pour se rendre & I'école ou pour l'activité sport/
loisirs, en utilisant un moyen de transport doux et écologique,
bénéfique pour la santé.

» 1¢¢ Bloc : Connaitre son Vvélo, savoir Pédaler : Travailler son
équilibre, apprendre & conduire et piloter son vélo correcte-
ment : pédaler, tourner, freiner.

» 2°m< Bloc : Savoir Circuler : découvrir la mobilité a vélo
en milieu sécurisé, rouler en groupe, communiquer avec les
autres et découvrir le code de la route.

» 3*m¢ Bloc : Savoir Rouler a Vélo : Circuler en situation réelle.

Il s'agit d'apprendre a rouler en autonomie sur la voie pu-
blique et a sapproprier les différents espaces de pratique.
Avec un taux d'encadrement plus important et adapté a la
taille du groupe.

Le savoir rouler a vélo est une offre soutenue et encouragée
par I'Etat.

DESCRIPTIF

® Cycle de 4 a 8 séances. Un minimum de 10 h est attendu
pour validation du savoir rouler. Le cycle sera a définir préci-
sément aprés prise de contact.

® Accessible du primaire au college.

® Le programme est réalisé sur une grande surface déga-
gée : dans la cours de I'école, au stade ou sur un terrain de
proximité. Echange avec les intervenants pour identifier le
matériel nécessaire.

Savoir Rouler a Vélo a pour objectif
d'apprendre aux enfants une réelle
autonomie a vélo

A définir en fonction du projet.
Contacter les comités pour un tarif
adapté.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe des

financements. Les prix définitifs seront prévus & la prise
de contact.

« Encadrement assuré par un ou plusieurs
professionnels diplémés.

- Lenseignant en charge de la classe
est acteur et participe aux séances.

Trois comités départementaux proposent
cette action:

Comité Dréme cyclisme
Président Millot Francois m
06882107 26

comite26ffc@gmail.com

Comité départemental
de cyclotourisme

Olivier Fayolle CﬂI}IlETFI" 26
06 85597898

olivier.fayolle@cyclotourisme.fr _ §.
Comité Dréme-Ardéche me(/
de Triathlon TRIATHION
0678 0510 06

comitedromeardechetriathlon@gmail.com




W piicoloce

LIENS

» Adapter ses déplacements a un environnement varié
» Développer la confiance en soi
» Découverte du monde et des sciences

» Lecture, écriture, littérature : utilisation de support écrit
pour préparer et prolonger les explorations souterraines

DESCRIPTIF

® Option 1: découverte de l'activité sur une demi-journée.

® Option 2: projet scolaire pluridisciplinaire avec 3 demi-
journées d'activité sur le terrain et 2 interventions en classe
(classe entiere).

- Adaptation du projet possible.

- Mise en lien possible avec un hébergement.

La spéléologie, sport de nature et
découverte du milieu souterrain

Opt.ion 1: Activité spéléologie
environ 25€/éleve pour une
séance (demi-journée).

Option 2: Environ 70€/éleve
pour un projet scolaire
pluridisciplinaire (hors transport
et hébergement)

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement de l'activité par un DEJEPS
spéléologie et un adulte accompagnateur
par groupe de 8 a 10 éléves.

- Lenseignant en charge de la classe
est & proximité des groupes.

« Les cavités choisies sont adaptées a l'dge
et aux capacités des éléves (cavités de
classes 1ou 2) et a la réglementation.

Agent de développement
Patrice Fialon 06 58 96 88 85
patrice.fialon@cds-26.fr

Comité Départemental
de Spéléologie de la Dréme B
Maison des Bénévoles du Sport 7B

Dréme Ardeche _ ;Iﬁff: N
71rue Latécoere E“ e \r
26000 VALENCE .
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RANDONNEE PEDESTRE

LIENS

Etudier, créer et exploiter I'univers de la randonnée en inté-
grant toutes les dimensions interdisciplinaires environne-
mentales, économiques et sociales, sportives pour permettre
a l'établissement d'en diffuser les bénéfices dans tous les do-
maines scolaires qu'il souhaite, éducation physique, francais,
géographie, santé, citoyenneté, gestion des espaces naturels.

DESCRIPTIF

® Intégration du projet dans le programme pédagogique de
I'établissement.

® Support de cours - sortie nature/terrain

® Contacts, rencontres avec des intervenants extérieurs :
élus, bénévoles, population locale, agents de collectivités,
professionnels, équipementiers...

® Animation de supports médiatiques, élaboration de
contenus éditoriaux.

Les éléves congoivent leur séjour, établissent le programme
choisissent les intervenants, les activités dans un cadre défini
par les enseignants. Sur le terrain, ils vont au bout de leurs
démarches, sadaptent aux conditions environnementales
et aux différentes contraintes organisationnelles. Ils concré-
tisent ce qu'ils ont pensé et élaborent des contenus de resti-
tutions.

Puissant facteur de cohésion,
de lien social et de développement
d'un établissement scolaire

=
Un responsable de projet
FFrandonnée, un accompagnateur
en montagne et/ou un animateur
FFRandonnée pour assurer la coordination
avec les professeurs et les jeunes,

lencadrement sur le terrain et les
interventions en classe.

> 250 € /jour d’intervention

Frais d’hébergement et de transport des sco-
laires & charge de I'établissement s'il y a lieu.

Codt donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus
a la prise de contact.

- Lencadrement terrain est assuré par
des professionnels diplémés d'Etat.

Philippe Poirier 06 58 0159 75
drome@ffrandonnee.fr / ppoirier@ffrandonnee.fr
drome.ffrandonnee.fr

Cadre technique sportif /

BE accompagnateur en montagne

FFRandonnée Dréme

Maison des Bénévoles

du Sport Dréme Ardéche : ﬁ
71rue Latécoeére ff.ﬁg?f%ﬂnee
26000 VALENCE Dréme




DISC GOLF

LIENS

» Lancer a des intensités et des distances variables : réper-
toire gestuel, coordination

» Accepter de viser une performance mesurée et se confron-
ter aux autres

» Prise d'information dans l'environnement
» Réaliser un parcours en adaptant sa gestuelle au contexte

» Citoyenneté : respect des regles de jeu et de sécurité

DESCRIPTIF

® Option 1: découverte de l'activité sur une demi-journée.
® Option 2: cycle de 7 séances d"1h30.

- Découverte des techniques de lancer et construction d'un
répertoire gestuel. Intégration progressive des regles par des
jeux collectifs jusqu'a la réalisation d'un parcours.

- Adaptation possible du contenu a votre projet
pédagogique.

Sport de plein air
accessible a tous

—
—

©=8 Option 1:séance découverte
du Disc Golf 120€ (3h).

Option 2: 420€ pour un cycle
de 7 séances de 1h30.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

- Encadrement de l'activité par une
éducatrice sportive dipldmée BPJEPS
d'un groupe de 12 éleves
maximum ou classe compléte avec
co-encadrement de I'enseignant.

Agent de développement
0610053312
anim.drome@sportrural.fr

Comité bi-Départemental
du Sport en Milieu Rural
Maison des Bénévoles

du Sport Dréme Ardeche
71 rue Latécoere

26000 VALENCE
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PALET

LIENS

» Représentation du monde et de l'activité humaine :
découverte de jeux traditionnels

» Lancer a des intensités et des distances variables :
répertoire gestuel, coordination

» Motricité et repérage dans l'espace : lire les trajectoires
et adapter sa gestuelle avec différents lanceurs

» S'opposer dans le respect de l'intégrité physique

DESCRIPTIF

® Option 1: cycle de 7 séances pour progresser dans les
habiletés des jeux de palets.

® Option 2: cycle de 7 séances d'1h30 présentant plusieurs
jeux traditionnels : palets vendéens et bretons, tire & la
corde, pétanque, molkky, croquet.

- Nous pouvons construire un programme adapté a votre
projet pédagogique.

Le palet et les sports
traditionnels a I'école

@5; Option 1: 60€ séance découverte
du palet de 1h30.

Option 2: 420€ pour un cycle de
7 séances de 1h30.
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement de l'activité par une
éducatrice sportive dipléomée BPJEPS
d'un groupe de 12 éléves
maximum ou classe compléte avec
co-encadrement de I'enseignant.

Agent de développement
0615 89 95 94
anim.drome@sportrural.fr

Comité bi-Départemental Q‘

du Sport en Milieu Rural &
Maison des Bénévoles R

A ~ Comité Départemental 07-26
du Sport Dréme Ardéche Sport en Mitieu Rural

71rue Latécoere
26000 VALENCE




GOLF

LIENS

» Le golf est riche et particulierement adapté & une pratique
en milieu scolaire : peu de matériel pédagogique nécessaire,
une activité de plein air accessible a tous, il faut simplement
un terrain en herbe proche de I'école (ou un city stade).

» Le golf mobilise l'adresse, la coordination, le rythme, la
motricité fine et la concentration. Cette activité permet
également un acceés a la citoyenneté par la construction et
le respect des regles (auto- arbitrage), une éducation a la
sécurité, la maitrise de soi, le respect de I'environnement et
la construction d'un code de comportement.

DESCRIPTIF

® Formation pédagogique d'une journée avec la ligue
de golf (théorie et pratique) et possibilité d'un suivi

® Prét d'un kit de golf complet : clubs, balles en mousse,
plots, drapeaux, cerceaux

® Documentation pédagogique avec des fiches
d'exercices, les drapeaux vert, licence FFGOLF offerte
la 18 année suite a un cycle de golf scolaire

® « Mon carnet de golf » : un carnet par éléeve offert a
utiliser en classe dans toutes les autres disciplines dans
la continuité du cycle, un fascicule pour I'enseignant.

- Possibilité de réaliser de maniére autonome un cycle de
golf sur un terrain en herbe prés de I'école et de réaliser une
séance de fin de cycle sur le golf le plus proche de 'école
(putting, practice et mini parcours).

Apprendre en samusant

Afin de faciliter laccés a cette
activité : tout est gratuit :

formation, documents, matériel, suivi et
conseils. Seul le transport reste a la charge
de l'établissement.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« La gestion du cycle est autonome, tout
en étant accompagné tout au long du
cycle. Pour la séance de fin de cycle, des
bénévoles de club (ASBC) formés par la
ligue assureront 'encadrement.

Comité Drome-Ardéche de Golf
Président

Michel Combrie 07 6178 00 58
comite.golf.da@gmail.com
www.comitegolfda.fr

Référente golf scolaire
Valérie Guezennec 06 15 89 46 38
guezennec.valerie201@gmail.com

Liens
www.dailymotion.com/video/x7myapa
www.dailymotion.com/video/x84diu3
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SPORTS INNOVANTS

Découvrir de nouvelles facons de
jouer ensemble axées sur le fair-play,
appréhender du matériel

sportif varié et original

LIENS

» Connaitre le but du jeu : se familiariser avec les regles =

des différents jeux Option 1 : 60 € séance décou-
. . ) verte d'une activité au choix

» Contréler son engagement moteur et maitrise de soi : (1h30).

s'adapter a des régles innovantes moins compétitives

favorisant la coopération des joueurs Option 2: 420€ pour un cycle de

7 séances de 1h30.
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

» Reconnaitre ses partenaires et ses adversaires

» Ces sports mettent en avant le fait de sopposer dans le
respect de l'intégrité physique

» Lire les trajectoires et adapter sa gestuelle avec différents

outils (ballon scratch, swiss ball, peteca, disc...)

DESCRIPTIF - Encadrement de l'activité par une

@ Option 1: découverte d'une activité choisie sur une éf:lucqtrice sportive diplomée BPJEPS
séance. d un groupe de 12 éleves \

maximum ou classe compléte avec
® Option 2: cycle de 7 séances d'1h30. Initiation & un sport co-encadrement de l'enseignant.

innovant & chaque séance puis création collective d'un jeu
innovant par les éleves.

- Nous pouvons construire un programme adapté a votre

projet avec I'ensemble des sports disponibles : Poullball,
Scratchball, Disc Golf, Tchoukball, Bumball, Peteca et

équilibre.

Agent de développement
06 15 89 95 94
anim.drome@sportrural.fr

Comité bi-Départemental “
du Sport en Milieu Rural & ~
Maison des Bénévoles Comit Déapmentl 0726
du Sport Dréme Ardéche Sport en Milieu Rural
71rue Latécoere

26000 VALENCE




TRIATHLON ET

PRATIQUES ENCHAINEES

LIENS

» Découvrir les pratiques enchainées

» Découvrir et/ou améliorer la pratique du vélo

» Gérer son effort, sadapter aux autres, collaborer
» Respecter son environnement de pratique

» Appréhender certains handicaps

DESCRIPTIF

® En format découverte, (pratique complémentaire de
I'EPS), sur une durée de 1h30 & 2h.

® En cycle d'apprentissage (nombre de séances a définir).
- Bike & Run ou Duathlon en pratique terrestre,

- Triathlon, Aquathlon ou SwimRun en gjoutant la pratique
aquatique (en plan ouvert ou piscine).

Tous les apprentissages se déroulent sous formes
d'ateliers ludiques ou en évoluant sur des mini-circuits seul,
en binbme, en équipe.

- Travailler I'équilibre (vélo, trottinette), savoir monter /
descendre de vélo

- Découvrir les transitions pour enchainer les disciplines

- Découvrir les regles simples du triathlon et disciplines
associées

- Etre sensibilisé au développement durable par le tri des dé-
chets, lors d'une activité sportive et au quotidien & la maison

- Comprendre le handicap (cécité, surpoids)
- S'impliquer dans les réles sociaux (arbitre, guide, signaleur,...)

Viens jouer au Triathlon
avec ton école!

5€ /jeune pour I'encadrement
©= et l'animation de la séance.
Option : +5€ /VTT + casque mis
a disposition.
Pour tout projet spécifique, nous contacter pour

un tarif adapté.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement assuré par un ou plusieurs
professionnels dipléomés d'Etat (Triathlon,
Natation, Vélo). Lenseignant en charge
de la classe est acteur et participe aux
séances.

« Matériel : Si besoin, mise a disposition de
VTT de différentes tailles (enfant &
adulte) et casques.

- Lieu de pratique : Dans la cour d'école,
au stade, sur un terrain de proximité,
en milieu naturel (bois, espace verts,
tour de plan d'eau).

Comité Dréme-Ardéche de Triathlon
0678 0510 06
comitedromeardechetriathlon@gmail.com
www.comitedromeardeche-triathlon.fr

71rue Latécoeére
Maison des Bénévoles
26000 VALENCE

COMITE DEPARTEMENTAL DE

TRIATHLON

DROME / ARDECHE
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AVIRON

LIENS

» Découverte milieu nautique / sport nature (découverte de
la faune, de la flore) / la propulsion du bateau / l'orientation,
la conduite du bateau / I'€quilibre / la navigation en sécurité.

» Rame en 5™ en aviron indoor et rame en 52 «se jette a
l'eau» (EPI alliant SVT et EPS ou technologie/EPS).

L'aviron est un sport proposant des disciplines diverses en in-
térieur et sur l'eau. C'est une activité pouvant étre adaptée a
tous les publics : dge, sportif ou sédentaire, par une pratique
réguliere, adaptée, sécurisante et progressive. le projet de dé-
placement qui se caractérise par le choix de la trajectoire.

DESCRIPTIF
® Option 1: 1séance (1h30-2h00)

® Option 2: 2 séances / une journée découverte / 5 séances
/ un cycle d'EPS

- Laviron, sport de glisse et dendurance, est une activité
nautique de nature qui peut se pratiquer aussi bien en loisir
gu'en compétition. Parce qu'il développe harmonieusement
l'ensemble des groupes musculaires, laviron est considéré
comme |'un des sports les plus complets. Si l'effort est indi-
viduel, c'est au service de I'équipage (composé de 1,2, 4 ou 8
rameurs) qu'il est mis a profit.

- Aviron en bateaux découverts nous amenons l'activité au
sein des clubs ou sur le plan d'eau (navigable) le plus proche.

- Aviron Indoor (en salle) nous amenons l'activité au coeur de
I'établissement scolaire avec les machines & ramer. Le salarié
du Comité2607 ameéne les compétences pédagogiques de-
mandées par les établissements.

Faites de l'aviron
au college

180 € / séance
320€ / 2 séances
750€ / 5 séances

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Krzysztof Marszal - Agent de développement
et Conseiller Technique Sportif (BPJEPS et
DEJEPS). Reglement de sécurité approuvé par
le Comité Directeur de la FFSA le 25 novembre
2006 Voir : REGLEMENT DE SECURITE

Comité Drome-Ardéche d'Aviron
Maison des bénévoles du sport
71, rue Latécoére

26000 VALENCE
coach@aviron2607.fr

Krzysztof MARSZAL 06 95 68 46 25
(8h30-12h et 13h30-17h30)
aviron2607.fr




LIENS

» La pratique du VTT requiert des compétences techniques
importantes pour profiter pleinement de la nature et ne pas
se blesser.

» Ce programme est destiné a des personnes qui pratiquent
déja (avec un petit niveau) le VTT et qui souhaitent
développer leurs compétences et leur maitrise technique.

DESCRIPTIF

® Durée : ala %2 journée ou a la journée avec pique-nique.

- Le programme est réalisé en forét. Le moniteur vient avec

du matériel de premier secours et du matériel de réparation.

- Il est demandé aux enfants d'avoir leur propre vélo, un
casque (obligatoire) et un kit de réparation.

Perfectionnement

Colt donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

«1ou 2 moniteurs diplomés, d'un club ou
de clubs différents (action du Codep26).

« Couverture d'assurance comprise dans
le contrat RC du Codep26 (organisme
déconcentré de la FFCT)

« Respect du code de la route

« Vérification du matériel (en état de
marche)

Comité départemental de cyclotourisme

Mail : contact@cyclotourisme.fr
Olivier Fayolle 06 85 59 78 98
olivier.fayolle@cyclotourisme.fr

Yann Sarret 07 82 5185 95 Oy
yann.sarret@cyclotourisme.fr CODEP 26
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DEVELOPPEMENT DURABLE,
ENVIRONNEMENT
ET SPORTS

Rendons le sport plus durable !

LIENS

Le Développement Durable, gu'est-ce que cest ? =
> PP . . ©== 55€ |a séance de 2h.

» Mon Impact sur I'Environnement : Bilan Carbonne - Frais kilométrique gratuit dans
Les bons gestes les 25kms autour de Valence
(Résidence administrative du CDOS

Dréme) au-dela 0,4€/km.

» Initiatives pour une pratique sportive durable

» Focus Sport de nature et Environnement S S
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

» Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 : des financements. Les prix définitifs seront prévus &
Quelle ambition environnementale ? la prise de contact.

DESCRIPTIF

® L e Comité Départemental Olympique et Sportif de la

Drome défend les intéréts du mouvement sportif. Il coor-
donne et accompagne des projets permettant aux clubs
sportifs du territoire de se former, de se diversifier, et de
pérenniser leurs actions.

® Atelier éducatif de 2h - Place & la théorie.
L'atelier se réalise dans la salle de classe avec des outils
d'animation et des débats.

®Cycle2-3-4 @

Chargé de missions «Education et Citoyenneté»
Romain LAPOLEON 04 75 75 48 00
education.drome@franceolympique.com

« Latelier est réalisé par des éducateurs
diplémés d'Etat qui interviennent de
maniére réguliere dans le monde scolaire.

CDOS Dréome e,

71rue Pierre Latécoere s @

26000 VALENCE L odo &
“erspore

CDOS

DROME




EQUITATION

sortie nature

LIENS

En immersion dans l'univers des poneys, lenfant découvre
leur contact, leur cycle biologique et les soins a leur apporter.
Les manipuler et les monter permet de développer des apti-
tudes physiques, motrices et intellectuelles tout en favorisant
le respect des régles en communauté. Les activités autour du
poney permettent également de gagner en responsabilité,
en autonomie et en confiance en soi.

» Découvrir le poney-club en appliquant les regles de sécu-
rité
» Observer le poney, en prendre soin et 'équiper pour monter

» Mener le poney en main et circuler & poney a différentes
allures

» Activités collectives de relais et de manipulation d'objets a
poney, travail d'équilibre et figures simples (poney-games)

» Comprendre la notion de développement durable notam-
ment & travers une sortie nature

DESCRIPTIF

® Prévoir une demi-journée a une journée selon les centres
équestres.

® Le matériel est fourni (casques, matériel de soin etc.)

® Prévoir un pantalon souple & jambes longues (ni trop
ample, ni trop serré) avec des chaussures fermées type
petites bottes. Eviter les chaussures basses a lacets.

Découverte des poneys,
des sports équestres et

 —

©=F 30€ par éléeve la demi-journée.

Tarif donné a titre indicatif,
le centre équestre fournira un
devis selon les demandes.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Lencadrement est assuré par
des moniteurs diplomés d'Etat.

Des outils pédagogiques peuvent étre
fournis aux éléves, ainsi qu'un guide
pour 'enseignant en charge de la classe.

La Drome a Cheval
contact@drome-a-cheval.com ,&_a Dréme
047575 47 89 PRENT Bl
Maison des bénévoles du Sport

71rue de Latécoere

26100 VALENCE
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BIATHLON

tir laser

LIENS

» Acquérir des connaissances, des régles, des savoirs et savoir-
faire.

» Travail de 2 disciplines enchainées (la course et le tir) de maniére
ludique.

» Développer le contréle de soi et de ses émotions.

» S'appuyer sur le groupe pour apprendre et développer des
compétences, faire preuve de solidarité, de partage et d'entraide.
» Construire et entretenir sa santé par le biais d'une pratique
extérieure orientée le plus possible vers la pleine nature.

» S'immerger dans le monde du biathlon, des pratiques enchainées.

» Apprendre & respecter l'environnement, se montrer citoyen et
responsable.

» Faire preuve de rigueur en respectant les régles de sécurité.
» Sengager tout en se maitrisant.
» Découvrir un site, un environnement naturel, un territoire.

DESCRIPTIF

En cycle d'apprentissage (nombre de séances minimum 5)

® Tous les apprentissages se déroulent sous forme d'ateliers
ludiques ou en mini circuits, seul, en bindme ou en équipes.
Le tir sera réalisé en tir laser.

Concernant les lieux de pratique, 2 formats :

® A |'école (la cour d'école ou terrain de sport de proximité)

@ Réception sur le stade Raphaél Poirée (sous réserve d'accord
avec les stations de la Dréme)

Un cycle peut se composer & convenance d'un seul ou des deux

lieux de pratiques (par exemple : la séance finale uniquement
au stade Raphaél Poirée).

@ Option découverte du ski & roulette au stade Raphaél Poirée
(6,50€/€leve).

Epreuves enchainées,

=
La tarification est fixée
a 5€ par éleve.
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement assuré par un ou
plusieurs professionnels diplémés d'Etat.
Lenseignant en charge de la classe est
acteur et participe aux séances.

Matériel : tenue de sport type EPS.
Fournis par 'encadrement : carabines,
tapis, cibles.

Comité Départemental de ski de la Dréome

04757547 88 ‘
L [

71rue de Latécoere

26100 VALENCE i :\:I?J i
M=







“W SpELEOLOGIE

durable

LIENS

» Appliquer une démarche scientifique sur le terrain et en
classe

» Observer les différences de nature chimique de l'eau
» Comprendre les phénomenes de formation des cavernes
» Mettre en évidence la fragilité de la ressource en eau

A la fois activité sportive et d'exploration scientifique, la spé-
|éologie est un sport de nature intrinsequement basé sur des
fondements interdisciplinaires.

DESCRIPTIF

® Option 1: sortie découverte du milieu souterrain, une
demi-journée d'activité.

® Option 2: cycle pluridisciplinaire complet : Alternance
de travail en classe (4 séances) et sur le terrain (4 dont 2
séances en milieu souterrain)

- Adaptation du projet possible.

La spéléologie, culture scientifique
et éducation au développement

@%; Option 1: Activité spéléologie
environ 25€/éléve pour une
séance (demi-journée).
Option 2: cycle pluridisciplinaire
complet environ 75€/éleve pour
un projet scolaire pluridisciplinaire
(hors transport et hébergement)
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« L'encadrement est assuré par des
professionnels diplomés d'Etat.

« Activité intégrée au projet pédagogique
de I'établissement.

- Engagement volontaire de 'éléve (option/
enseignement facultatif, association
sportive, section sportive scolaire, projet
spécifique,...).

Le chef d'établissement veillera au préalable

a ce que les éléves soient bien assurés pour

la pratique de la spéléologie en sortie

facultative et séjour scolaire.

Agent de développement
Patrice Fialon 06 58 96 88 85
patrice.fialon@cds-26.fr

Comité Départemental

de Spéléologie de la Drome

Maison des Bénévoles du Sport TN
Dréme Ardéeche L
71rue Latécoere ; R \r
26000 VALENCE




VOL A VOILE

» Domaine de l'aéronautique industriel
» Collaboration avec des associations aéronautiques

» Découverte pratique de l'aéronautique au travers
du vol a voile « le planeur »

DESCRIPTIF

® Option 1: une journée découverte.
® Option 2: un cycle court de 3 jours.
® Option 3: un cycle de 6 jours.

Plusieurs établissements scolaires de la DROME , colleges et
lycées , disposent d'une classe d'initiation & I'aéronautique
et sont en lien avec les structures associatives de vol en
planeur dromoises pour accompagner la formation théo-
rique d'une initiation.

Les professionnels sont aussi disponibles pour organiser
une découverte a partir de la classe de 5™ et jusqu'au
lycée. Les contenus sont a prévoir avec l'enseignant, ils sont
théoriques, scientifiques et peuvent aller jusqu'a la pratique.

Découverte de I'aéronautique
avec le vol a voile

©=1 Option1:60€/éleve
Option 2: 250€/éleve
Option 3:550€/éleve

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus &
la prise de contact.

« Des enseignants titulaire du certificat
d'aptitude a I'enseignement aéronautique
CAEA et des instructeurs vol a voile
disposant du brevet d'état dans les
différents clubs

+ Regle et sécurité mise en place : l'aviation
est une activité tres encadrée sur le plan
des assurances et de la sécurité des vols.

Président du CDVP
Gilles Schaff 06 07 22 62 86

cdda2607@gmail.com
préférentiellement par mail

Comité Dréme-Ardéche
de Vol planeur
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RANDONNEE PEDESTRE

LIENS

Etudier, créer et exploiter I'univers de la randonnée en inté-
grant toutes les dimensions interdisciplinaires environne-
mentales, économiques et sociales, sportives pour permettre
a l'établissement d'en diffuser les bénéfices dans tous les do-
maines scolaires qu'il souhaite, éducation physique, francais,
géographie, santé, citoyenneté, gestion des espaces naturels.

DESCRIPTIF

® Intégration du projet dans le programme pédagogique de
I'établissement.

® Support de cours - sortie nature/terrain

® Contacts, rencontres avec des intervenants extérieurs :
élus, bénévoles, population locale, agents de collectivités,
professionnels, équipementiers...

® Animation de supports médiatiques, élaboration de
contenus éditoriaux.

Les éleves concoivent leur séjour, établissent le programme
choisissent les intervenants, les activités dans un cadre défini
par les enseignants. Sur le terrain, ils vont au bout de leurs
démarches, sadaptent aux conditions environnementales
et aux différentes contraintes organisationnelles. Ils concré-
tisent ce qu'ils ont pensé et élaborent des contenus de resti-
tutions.

Puissant facteur de cohésion,
de lien social et de développement
d'un établissement scolaire

Un responsable de projet

FFrandonnée, un accompagnateur
en montagne et/ou un animateur
FFRandonnée pour assurer la coordination
avec les professeurs et les jeunes,
l'encadrement sur le terrain et les
interventions en classe.

> 250 € /jour d’intervention

Frais d’'hébergement et de transport des sco-
laires a charge de I'établissement s'il y a lieu.
Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe

des financements. Les prix définitifs seront prévus
a la prise de contact.

- Lencadrement terrain est assuré par
des professionnels diplémés d'Etat.

Philippe Poirier 06 58 0159 75
drome@ffrandonnee.fr / ppoirier@ffrandonnee.fr
drome.ffrandonnee.fr

Cadre technique sportif /

BE accompagnateur en montagne

FFRandonnée Dréome
Maison des Bénévoles
du Sport Dréme Ardeche
71rue Latécoere

FFRaNdonNee I
26000 VALENCE

les chaming, uns vichasse
Dréme




LIENS

» La pratique du VTT requiert des compétences techniques
importantes pour profiter pleinement de la nature et ne pas
se blesser.

» Ce programme est destiné a des personnes qui pratiquent
déja (avec un petit niveau) le VTT et qui souhaitent
développer leurs compétences et leur maitrise technique.

> Il est tout a fait possible de proposer ce service dans le
cadre de 'UNSS, les mercredis aprés-midi ou pendant un
cycle complet d'EPS, ou encore dans le cadre d'une option
sport au sein de l'établissement.

DESCRIPTIF

® Durée : a la 2 journée ou a la journée avec pique-nique.

® Le programme est réalisé en forét. Le moniteur vient avec
du matériel de premier secours et du matériel de réparation.

® |l est demandé aux enfants d'avoir leur propre vélo, un
casque (obligatoire)) et un kit de réparation.

Perfectionnement

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« 1ou 2 moniteurs diplédmés, d'un club ou
de clubs différents (action du Codep26).

« Couverture d'assurance comprise dans
le contrat RC du Codep26 (organisme
déconcentré de la FFCT)

« Respect du code de la route

« Vérification du matériel (en état
de marche)

Comité départemental de cyclotourisme

Mail : contact@cyclotourisme.fr

Olivier Fayolle 06 85 59 78 98
olivier.fayolle@cyclotourisme.fr

Yann Sarret 07 82 5185 95 :i:_.ljl-";-!

yann.sarret@cyclotourisme.fr
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= %S TRIATHLONET
- B PRATIQUES ENCHAINEES

LIENS

» Découvrir les pratiques enchainées

» Découvrir et/ou améliorer la pratique du vélo

» Gérer son effort, sadapter aux autres, collaborer
» Respecter son environnement de pratique

» Appréhender certains handicaps

DESCRIPTIF

® En format découverte, (pratique complémentaire de
I'EPS), sur une durée de 1h30 & 2h.

® En cycle d'apprentissage (nombre de séances a définir).
- Bike & Run ou Duathlon en pratique terrestre,

- Triathlon, Aquathlon ou SwimRun en gjoutant la pratique
aquatique (en plan d'eau ouvert ou piscine).

Tous les apprentissages se déroulent sous formes
d'ateliers ludiques ou en évoluant sur des mini-circuits seul,
en binbme, en équipe.

- Travailler l'équilibre (vélo, trottinette), savoir monter /
descendre de vélo

- Découvrir les transitions pour enchainer les disciplines

- Découvrir les regles simples du triathlon et disciplines
associées

- Etre sensibilisé au développement durable par le tri des dé-
chets, lors d'une activité sportive et au quotidien a la maison

- Comprendre le handicap (cécité, surpoids)
- S'impliquer dans les réles sociaux (arbitre, guide, signaleur,...)

Viens découvrir les disciplines
enchainées !

5€ /jeune pour I'encadrement
©= et l'animation de la séance.
Option: +5€ /VTT + casque mis
a disposition.
Pour tout projet spécifique, nous contacter pour

un tarif adapté.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Encadrement assuré par un ou plusieurs
professionnels diplémés d'Etat (Triathlon,
Natation, Vélo). Lenseignant en charge
de la classe est acteur et participe aux
séances.

- Matériel : Si besoin, mise a disposition de
VTT de différentes tailles (enfant a
adulte) et casques.

- Lieu de pratique : Dans la cour d'école,
au stade, sur un terrain de proximité,
en milieu naturel (bois, espace verts,
tour de plan d'eau).

Comité Drome-Ardéche de Triathlon
06780510 06
comitedromeardechetriathlon@gmail.com
www.comitedromeardeche-triathlon.fr

71rue Latécoere I
Maison des Bénévoles &@

26000 VALENCE

COMITE DEPARTEMENTAL DE
TRIATHLON

DROME / ARDECHE




LIENS

» Découverte de la discipline, connaissances développées du
milieu naturel et connaissance de soi.

» Sensibilité aux activités nautiques, connaissance des
techniques de voile.

» Liens avec 'EPS mais également avec sciences de la vie et
de la terre et physique.

» Possible dans toutes les communes de la Dréme ayant un
plan d'eau.

DESCRIPTIF

® Cycle de 7 séances : matériel disponible et cadre fédéral
présent

- Activité sur site : 6 ou 8 bateaux de 1m10 donc 3 ou 4
groupes par classe

- Activité sur plans d'eau, rivieres ou piscines

- Possibilité daccompagnement pour participation virtuelle
aux évenements : Virtual Régata pour le Vendée Globe

Voile radiocommandée

50 € /séance de 2 heures

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a

la prise de contact.

- Cadres bénévoles avec formation
fédérale

+ Regle et sécurité mise en place :
cadre délimité sur la berge + port gilet
de sauvetage obligatoire, mini bateau
de sécurité

Mails :
comitevoile2607 @gmail.com
astol@wanadoo.fr

Comité Dréme Ardéche de Voile
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AVIRON

LIENS

» Découverte milieu nautique / sport nature (découverte de
la faune, de la flore) / la propulsion du bateau / l'orientation,
la conduite du bateau / I'€quilibre / la navigation en sécurité.

» Rame en 5™ en aviron indoor et rame en 5*m «se jette a
l'eau» (EPI alliant SVT et EPS ou technologie/EPS).

L'aviron est un sport proposant des disciplines diverses en in-
térieur et sur l'eau. C'est une activité pouvant étre adaptée &
tous les publics : age, sportif ou sédentaire, par une pratique
réguliére, adaptée, sécurisante et progressive. le projet de dé-
placement qui se caractérise par le choix de la trajectoire.

DESCRIPTIF
® Option 1: 1séance (1h30-2h00)

® Option 2: 2 séances / une journée découverte / 5 séances
/ un cycle d'EPS

- Laviron, sport de glisse et dendurance, est une activité
nautique de nature qui peut se pratiquer aussi bien en loisir
qu'en compétition. Parce qu'il développe harmonieusement
l'ensemble des groupes musculaires, l'aviron est considéré
comme l'un des sports les plus complets. Si l'effort est indi-
viduel, c'est au service de I'équipage (composé de 1,2, 4 ou 8
rameurs) qu'il est mis & profit.

- Aviron en bateaux découverts nous amenons l'activité au
sein des clubs ou sur le plan d'eau (navigable) le plus proche.

- Aviron Indoor (en salle) nous amenons l'activité au coeur de
I'établissement scolaire avec les machines a ramer. Le salarié
du Comité2607 amene les compétences pédagogiques de-
mandées par les établissements.

Faites de l'aviron
au college

180 € / séance
320€ / 2 séances
750€ / 5 séances

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Krzysztof Marszal - Agent de développement
et Conseiller Technique Sportif (BPJEPS et
DEJEPS). Réglement de sécurité approuvé par
le Comité Directeur de la FFSA le 25 novembre
2006 Voir : REGLEMENT DE SECURITE

Comité Drome-Ardéche d'Aviron
Maison des bénévoles du sport
71 rue Latécoere

26000 VALENCE
coach@aviron2607.fr

Krzysztof MARSZAL 06 95 68 46 25
(8h30-12h et 13h30-17h30)
aviron2607.fr




EQUITATION

LIENS

En immersion dans l'univers des poneys, l'enfant découvre
leur contact, leur cycle biologique et les soins & leur apporter.
Les manipuler et les monter permet de développer des apti-
tudes physiques, motrices et intellectuelles tout en favorisant
le respect des régles en communauté. Les activités autour du
poney permettent également de gagner en responsabilité,
en autonomie et en confiance en soi.

» Découvrir le centre équestre en appliquant les reégles de
sécurité

» Observer le cheval, en prendre soin et '€quiper pour monter

» Mener le cheval en main et circuler a cheval a différentes
allures

» Activités collectives de relais et de manipulation d'objets @
poney, travail d'équilibre et figures simples (poney-games)

» Comprendre la notion de développement durable notam-
ment & travers une sortie nature

DESCRIPTIF

@® Prévoir une demi-journée a une journée selon les centres
équestres.

® Le matériel est fourni (casques, matériel de soin etc.)

® Prévoir un pantalon souple & jambes longues (ni trop
ample, ni trop serré) avec des chaussures fermées type
petites bottes. Eviter les chaussures basses a lacets.

Découverte des chevaux, des sports
équestres et sortie nature

= — - .
O= 30€ par éléeve la demi-journée.
Tarif donné a titre indicatif,
le centre équestre fournira un devis selon

les demandes.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Lencadrement est assuré par
des moniteurs diplomés d'Etat.

La Drome a Cheval
contact@drome-a-cheval.com
04757547 89

Maison des bénévoles du Sport
71rue de Latécoere
26100 VALENCE
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BIA

[ @
[ )

LIENS

» Le BIA (Brevet d'initiation & l'aéronautique) est une pro-
position originale faite aux collégiens et lycéens passionnés
d'aviation. Elle permet de rencontrer des professionnels, de
suivre des cours pendant une année afin de décrocher un
dipléme et parfois de vivre un premier vol en cockpit. Il sagit
de la premiere étape avant de passer son brevet de pilote
ULM. Dipléme validé et reconnu par le Ministére de 'Educa-
tion nationale.

DESCRIPTIF

Contrairement a la plupart des offres de ce guide, le BIA ne
s'adresse pas a une classe entiére, mais & un petit groupe
d'éleves tres motivé par l'aéronautique. Ainsi, le comité peut
proposer une intervention d'une heure présentant le BIA &
tous les éleves motivés de classes de 3™ et seconde.

- Octobre a mai

- Les cours sont dispensés a la Maison des Bénévoles et
du sport a Valence tous les 15 jours le samedi matin (hors
vacances scolaires)

- Histoire de l'aviation, météorologie, principes du vol,
présentation des différents types d'aéronefs, consignes de
sécurité et de navigabilité : ce qui permet d'obtenir un brevet
de culture aéronautique.

- Le vol en cours d'année n'est pas systématique mais tres
souvent un vol d'initiation au pilotage est proposé aux
éleves grdce & un partenariat avec un club local d'ULM.

Préparation au brevet d'initiation
a laéronautique

@E; Droit d'inscription 50 €

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Les encadrants sont diplémés du CCAEA
ou sont titulaires de leurs licences de
pilotes ULM et parfois méme instructeurs.

+ Basé sur le volontariat des participants :
aucun manquement concernant la
discipline ou le respect des personnes
ne saura étre toléré.

. Aide & l'orientation des métiers de
l'aéronautique.

« Cette formation est également ouverte
aux éleves déscolarisés.

09 60 05 59 99 de 9h & 19h
comite.departemental.ulm2607@gmail.com

Comité Drome-Ardéche ULM




DEVELOPPEMENT DURABLE,

ENVIRONNEMENT

ET SPORTS

LIENS

» Le Développement Durable, qu'est-ce que c'est ?

» Mon Impact sur 'Environnement : Bilan Carbonne -
Les bons gestes

» Initiatives pour une pratique sportive durable
» Focus Sport de nature et Environnement

» Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 :
Quelle ambition environnementale ?

DESCRIPTIF

® Le Comité Départemental Olympique et Sportif de la
Drome défend les intéréts du mouvement sportif. Il coor-
donne et accompagne des projets permettant aux clubs
sportifs du territoire de se former, de se diversifier, et de
pérenniser leurs actions.

® Atelier éducatif de 2h - Place & la théorie.
L'atelier se réalise dans la salle de classe avec des outils
d'animation et des débats.

®Cycle2-3-4

Rendons le sport plus durable !

=8 55€ |q séance de 2h.

Frais kilométrique gratuit dans

les 25 kms autour de Valence
(Résidence administrative du CDOS

Dréme) au-dela 0,4€/km.

A

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Latelier est réalisé par des éducateurs
dipldmés d'Etat qui interviennent de
maniére réguliére dans le monde scolaire.

Chargé de missions «Education et Citoyenneté»
Romain LAPOLEON 04 7575 48 00
education.drome@franceolympique.com

CDOS Dréme e,

71 rue Pierre Latécoere s %

26000 VALENCE %, 0 g
“er spore
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W speLEoLoGIE

durable

LIENS

» Appliquer une démarche scientifique sur le terrain et en
classe

» Observer les différences de nature chimique de l'eau
» Comprendre les phénomenes de formation des cavernes
» Mettre en évidence la fragilité de la ressource en eau

A la fois activité sportive et d'exploration scientifique, la spé-
|éologie est un sport de nature intrinsequement basé sur des
fondements interdisciplinaires.

DESCRIPTIF

® Option 1: sortie découverte du milieu souterrain, une
demi-journée d'activité.
® Option 2: cycle pluridisciplinaire complet : Alternance

de travail en classe (4 séances) et sur le terrain (4 dont 2
séances en milieu souterrain)

- Adaptation du projet possible.

La spéléologie, culture scientifique
et éducation au développement

Opt.ion 1: Activité spéléologie
environ 25€/éléve pour une
séance (demi-journée).

Option 2: cycle pluridisciplinaire
complet environ 75€/éléve pour
un projet scolaire pluridisciplinaire
(hors transport et hébergement)

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus &
la prise de contact.

- Lencadrement est assuré par
des professionnels diplémés d'Etat.

« Activité intégrée au projet pédagogique
de l'établissement.

« Engagement volontaire de I'éléve (option/

enseignement facultatif, association
sportive, section sportive scolaire, projet
spécifique,...).

Agent de développement
Patrice Fialon 06 58 96 88 85
patrice.fialon@cds-26.fr

Comité Départemental
de Spéléologie de la Dréme
Maison des Bénévoles du Sport

Dréme Ardéche oy \’,

71rue Latécoere E i
26000 VALENCE
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AVIRON

LIENS

» Découverte milieu nautique / sport nature (découverte de
la faune, de la flore) / la propulsion du bateau / l'orientation,
la conduite du bateau / 'équilibre / la navigation en sécurité.

» Rame en 5™ en aviron indoor et rame en 5™ «se jette a
l'eau» (EPI alliant SVT et EPS ou technologie/EPS).

L'aviron est un sport proposant des disciplines diverses en in-
térieur et sur l'eau. C'est une activité pouvant étre adaptée a
tous les publics : dge, sportif ou sédentaire, par une pratique
réguliere, adaptée, sécurisante et progressive. le projet de dé-
placement qui se caractérise par le choix de la trajectoire.

DESCRIPTIF
® Option 1:1séance (1h30-2h00)

® Option 2: 2 séances / une journée découverte / 5 séances
/ un cycle d'EPS

- Laviron, sport de glisse et dendurance, est une activité
nautique de nature qui peut se pratiquer aussi bien en loisir
gu'en compétition. Parce qu'il développe harmonieusement
l'ensemble des groupes musculaires, l'aviron est considéré
comme l'un des sports les plus complets. Si l'effort est indi-
viduel, c'est au service de 'équipage (composé de 1,2, 4 ou 8
rameurs) qu'il est mis a profit.

- Aviron en bateaux découverts nous amenons l'activité au
sein des clubs ou sur le plan d'eau (navigable) le plus proche.

- Aviron Indoor (en salle) nous amenons l'activité au coeur de
I'établissement scolaire avec les machines a ramer. Le salarié
du Comité2607 amene les compétences pédagogiques de-
mandées par les établissements.

Faites de l'aviron

180 € / séance
320€ / 2 séances
750€ / 5 séances

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

« Krzysztof Marszal - Agent de développement
et Conseiller Technique Sportif (BPJEPS et
DEJEPS). Reéglement de sécurité approuvé par
le Comité Directeur de la FFSA le 25 novembre
2006 Voir : REGLEMENT DE SECURITE

Comité Drome-Ardéche d'Aviron
Maison des bénévoles du sport
71, rue Latécoere

26000 VALENCE
coach@aviron2607.fr

Krzysztof MARSZAL 06 95 68 46 25
(8h30-12h et 13h30-17h30)
aviron2607.fr




RANDONNEE PEDESTRE

LIENS

Etudier, créer et exploiter I'univers de la randonnée en inté-
grant toutes les dimensions interdisciplinaires environne-
mentales, économiques et sociales, sportives pour permettre
a l'établissement d'en diffuser les bénéfices dans tous les do-
maines scolaires qu'il souhaite, éducation physique, francais,
géographie, santé, citoyenneté, gestion des espaces naturels.

DESCRIPTIF

® Intégration du projet dans le programme pédagogique de
I'établissement.

® Support de cours - sortie nature/terrain

® Contacts, rencontres avec des intervenants extérieurs :
élus, bénévoles, population locale, agents de collectivités,
professionnels, équipementiers...

® Animation de supports médiatiques, élaboration de
contenus éditoriaux.

Les éleves concoivent leur séjour, établissent le programme
choisissent les intervenants, les activités dans un cadre défini
par les enseignants. Sur le terrain, ils vont au bout de leurs
démarches, sadaptent aux conditions environnementales
et aux différentes contraintes organisationnelles. lls concré-
tisent ce qu'ils ont pensé et élaborent des contenus de resti-
tutions.

Puissant facteur de cohésion,
de lien social et de développement
d'un établissement scolaire

Un responsable de projet

FFrandonnée, un accompagnateur
en montagne et/ou un animateur
FFRandonnée pour assurer la coordination
avec les professeurs et les jeunes,
I'encadrement sur le terrain et les
interventions en classe.

» 250 € /jour d’intervention
Frais d’'hébergement et de transport des sco-
laires & charge de I'établissement s'il y a lieu.

Cout donné a titre indicatif. il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus
a la prise de contact.

- Lencadrement est assuré par
des moniteurs diplomés d'Etat.

Philippe Poirier 06 58 0159 75
drome@ffrandonnee.fr / ppoirier@ffrandonnee.fr
drome.ffrandonnee.fr

Cadre technique sportif /

BE accompagnateur en montagne

FFRandonnée Dréme

Maison des Bénévoles

du Sport Drome Ardéche nd ; %
71rue Latécoére fiﬁam -ognee
26000 VALENCE Dréme
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TRIATHLON ET

PRATIQUES ENCHAINEES

LIENS

» Découvrir les pratiques enchainées

» Découvrir et/ou améliorer la pratique du vélo

» Gérer son effort, sadapter aux autres, collaborer
» Respecter son environnement de pratique

» Appréhender certains handicaps

DESCRIPTIF

® En format découverte, (pratique complémentaire de
I'EPS), sur une durée de 1h30 & 2h.

® En cycle d'apprentissage (nombre de séances & définir).
- Bike & Run ou Duathlon en pratique terrestre,

- Triathlon, Aquathlon ou SwimRun en ajoutant la pratique
aquatique (plan d'eau ouvert ou piscine).

Tous les apprentissages se déroulent sous formes
d'ateliers ludiques ou en évoluant sur des mini-circuits seul,
en binbme, en équipe.

- Travailler I'équilibre (vélo, trottinette), savoir monter /
descendre de vélo

- Découvrir les transitions pour enchainer les disciplines

- Découvrir les regles simples du triathlon et disciplines
associées

- Etre sensibilisé au développement durable par le tri des dé-
chets, lors d'une activité sportive et au quotidien & la maison

- Comprendre le handicap (cécité, surpoids)
- S'impliquer dans les réles sociaux (arbitre, guide, signaleur,...)

Viens découvrir les disciplines
enchainées !

5€ /jeune pour l'encadrement
©= et l'animation de la séance.
Option: +5€ /VTT + casque mis
a disposition.
Pour tout projet spécifique, nous contacter pour

un tarif adapté.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus &
la prise de contact.

- Encadrement assuré par un ou plusieurs
professionnels diplémés d'Etat (Triathlon,
Natation, Vélo). Lenseignant en charge
de la classe est acteur et participe aux
séances.

- Matériel : Si besoin, mise a disposition de
VTT de différentes tailles (enfant a
adulte) et casques.

- Lieu de pratique : Dans la cour d'école,
au stade, sur un terrain de proximité,
en milieu naturel (bois, espace verts,
tour de plan d'eau).

Comité Drome-Ardéche de Triathlon
06780510 06
comitedromeardechetriathlon@gmail.com
www.comitedromeardeche-triathlon.fr

=D

COMITE DEPARTEMENTAL DE
TRIATHLON

DROME / ARDECHE

71rue Latécoere
Maison des Bénévoles
26000 VALENCE




LIENS

» La pratique du VTT requiert des compétences techniques
importantes pour profiter pleinement de la nature et ne pas
se blesser.

» Ce programme est destiné a des personnes qui pratiquent
déja (avec un petit niveau) le VTT et qui souhaitent
développer leurs compétences et leur maitrise technique.

> Il est tout a fait possible de proposer ce service dans le
cadre de I'UNSS, les mercredis aprés-midi ou pendant un
cycle complet d'EPS, ou encore dans le cadre d'une option
sport au sein de |'établissement.

DESCRIPTIF

® Durée : a la 2 journée ou a la journée avec pique-nique.

- Le programme est réalisé en forét. Le moniteur vient avec

du matériel de premier secours et du matériel de réparation.

- Il est demandé aux enfants d'avoir leur propre vélo, un
casque (obligatoire) et un kit de réparation.

Perfectionnement

De 904180 €

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

«1ou 2 moniteurs diplomés, d'un club ou
de clubs différents (action du Codep26).

- Couverture d'assurance comprise dans
le contrat RC du Codep?26 (organisme
déconcentré de la FFCT).

+ Respect du code de la route.

« Vérification du matériel (en état
de marche).

Comité départemental de cyclotourisme
Mail : contact@cyclotourisme.fr
Olivier Fayolle 06 85 59 78 98
olivier.fayolle@cyclotourisme.fr

Yann Sarret 07 82 5185 95
yann.sarret@cyclotourisme.fr
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VOL A VOILE

'

LIENS

» Domaine de l'aéronautique industriel
» Collaboration avec des associations aéronautiques

» Découverte pratique de l'aéronautique au travers
du vol a voile « le planeur »

DESCRIPTIF

® Option 1: une journée découverte.
® Option 2: un cycle court de 3 jours.
® Option 3: un cycle de 6 jours.

Plusieurs établissements scolaires disposent d'une classe
& option en classe de seconde :

- Lycée Triboulet ROMANS

- Lycée Armorin CREST

- Lycée Saint-louis CREST

- College J. Macé Portes-lés-Valence
- Cité scolaire Saint-Victor Valence

Les professionnels sont aussi disponibles pour organiser
une découverte a partir de la classe de 5™ et jusqu'au
lycée. Les contenus sont a prévoir avec l'enseignant, ils sont
théoriques, scientifiques et peuvent aller jusqu'a la pratique.

Découverte de I'aéronautique
avec le vol a voile

©=F Option1:60€/éleve
Option 2:250€/éleve
Option 3:550€/¢éleve

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus &
la prise de contact.

« Des enseignants titulaires du certificat
d'aptitude a 'enseignement aéronautique
CAEA et des instructeurs vol a voile disposant
du brevet d'état dans les différents clubs.

- Régle et sécurité mise en place : l'aviation
est une activité trés encadrée sur le plan
des assurances et de la sécurité des vols.

Président du CDVP
Gilles Schaff 06 07 22 62 86

cdda2607@gmail.com
préférentiellement par mail

Comité Drome Ardeche
de vol planeur




EQUITATION

LIENS

En immersion dans l'univers des poneys, l'enfant découvre
leur contact, leur cycle biologique et les soins & leur apporter.
Les manipuler et les monter permet de développer des apti-
tudes physiques, motrices et intellectuelles tout en favorisant
le respect des régles en communauté. Les activités autour du
poney permettent également de gagner en responsabilité,
en autonomie et en confiance en soi.

» Découvrir le centre équestre en appliquant les reégles de
sécurité

» Observer le cheval, en prendre soin et I'équiper pour monter

» Mener le cheval en main et circuler a cheval a différentes
allures

» Activités collectives de relais et de manipulation d'objets @
poney, travail d'équilibre et figures simples (poney-games)

» Comprendre la notion de développement durable notam-
ment & travers une sortie nature

DESCRIPTIF

® Prévoir une demi-journée & une journée selon les centres
équestres.

® Le matériel est fourni (casques, matériel de soin etc.)

® Prévoir un pantalon souple & jambes longues (ni trop
ample, ni trop serré) avec des chaussures fermées type
petites bottes. Eviter les chaussures basses a lacets.

Découverte des chevaux, des sports
équestres et sortie nature

30 € par éléve la demi-journée.
Tarif donné & titre indicatif,
le centre équestre fournira un devis selon

les demandes.

Cout donné a titre indicatif, il peut varier et il existe
des financements. Les prix définitifs seront prévus a
la prise de contact.

- Lencadrement est assuré par
des moniteurs diplomés d'Etat.

La Drome & Cheval
contact@drome-a-cheval.com
047575 47 89

Maison des bénévoles du Sport
71 rue de Latécoere
26100 VALENCE
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> LES ESPACES SPORTS ORIENTATION SRS

A TOUT PUBLIC

Bons Plans disponibles dans les offices de tourisme locaux, les stations de la

Dréme, et en téléchargement gratuit sur sportsnature.ladrome.fr ou cdco26é.fr
Attention ! Contacter obligatoirement les gestionnaires des sites pour réserver un créneau de pratique en groupe.
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LES CARTES D'INITIATION SCOLAIRE

LeDépartementdela Drémedistribue gratuitement
aux enseignants des colleges des cartes pour la
pratique scolaire :

- Cartes d'établissements (cours, stades,
gymnases) — disponibles pour la majorité des
colleges et lycées dréomois

- Cartes d'initiation : sites naturels accessibles
proches des établissements (parcs urbains, espaces
naturels, bois...)

Liste des cartes disponibles sur demande &

sport@ladrome.fr




> LES SPORTS DE NATURE
FONT GRANDIR'!

Les sports de nature sont un formidable vecteur d'apprentissages, de vivre ensemble, d'ouverture a la nature
et ils permettent de vivre pleinement des expériences uniques.

Le Pole ressources national sports de nature, opérateur du ministere chargé des Sports fournit conseil et
formations sur le développement maitrisé des sports de nature. Il propose des ressources pédagogiques sur
tous ses domaines d'intervention dont I'éducation par les sports de nature.

sportsdenature.gouv.fr

LES SPORTS DE NATURE,
DES EMOTIONS A FAIRE PARTAGER!

Les sports de nature, des émotions a faire partager ! Tel est
le slogan de cette campagne de communication sur le réle
éducatif des sports de nature.

Véhiculer une image positive des sports de nature, valoriser la
spécificité des sports de nature dans I'éducation et encourager
les prescripteurs a proposer des sports de nature dans le
cadre de leurs projets éducatifs, tels sont les objectifs de cette
campagne destinés aux éducateurs, animateurs, enseignants
afin de leur permettre de s'approprier des outils pédagogiques.

‘ ﬂ'jﬂti i ]
[, 2 SMERREEEE e, ik ey sportsdenature.gouv.fr/education
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GUIDE DES SPORTS DE NATURE I P50-51 I en millieu scolaire

GUIDE DEVELOPPER LA PRATIQUE
MULTISPORT DE NATURE
CHEZ LES JEUNES

Les jeunes pratiquants de sports de nature ont des attentes fortes en matiere
d'accés a une pratique multisport de nature. Développer le «multisport » ce
n'est pas faire de l'ombre ou concurrencer les structures unisport déja en place.
Il convient plutét de percevoir le multisport comme une offre complémentaire

a l'existant, permettant de répondre de maniére concréte aux besoins des DEVELOPRER
jeunes sportifs. Ce guide se veut étre un outil pratique a destination des :z:;prxmﬂum
prescripteurs d'activités pour les jeunes, les «savoirs sportifs » ont été portés EHEZ LES JEUMES
au coeur de la réflexion.

s
https://www.sportsdenature.gouv.fr/publications/developper-la- | EESEE

pratique-multisport-de-nature-chez-les-jeunes/guide



GUIDE “LES SPORTS DE NATURE
EN SEJOURS SCOLAIRES”

Elaboré dans le cadre du partenariat entre le ministére de
I'Education nationale de l'enseignement supérieur et de la re-
cherche, le ministére chargé des Sports et LUCPA, le guide “
les sports de nature en séjours scolaires " apporte une réponse
argumentée pour dépasser certains obstacles, envisager des
partenariats multiples et efficaces et démocratiser les sports
de nature dans les établissements scolaires.

Il apporte des éclairages sur le cadre juridique, l'encadrement,
relations enseignant / prestataire. Il explicite les apprentis-
sages attendus et les enjeux socio-éducatifs de ces pratiques
sportives dans le cadre d'un séjour scolaire.

https://doc.sportsdenature.gouv.fr/index.php?lvi=no-
tice__display&id=2612

Quelques extraits choisis :

%
LESINTERETS EDUCA®E | cc o ymione

ENTRE LENSEIGNANT
ET LA STRUCTURE

Les sports
de.gnaturn
en sejours
scglaire,

DACCUEIL, LE PARTENAIRE,

T LE PRESTAT
DE SERVICE &qr*

THTSH B, DT g R b k] S5t B i L imie W B BT ]

H' s skt

A ) )
mhmm‘n%mh

e
e T A

7

-
5




21ID|0ds Na|jiW Ud - €G-¢Gd - FUNLVYN 3a SLYOS $3d 3aIND

<]
x
2
)
O
O
(]
=
=
Y
(]
d
2
Q.
£
(Y
x
L




REGLEMENTATION

Lencadrement

Un certain nombre de textes précisent et rappellent les missions des professeurs (Référentiel des
compétences professionnelles des métiers du professorat et de I'éducation B.O. du 30 juillet 2013) et
les regles de droits (note de service 94-116 du 9 mars 1994) complétées par la circulaire 2004-138 du 13
juillet 2004 qui porte sur les risques particuliers liés a 'enseignement de I'EPS. Ces textes constituent
une base pour 'organisation de I'enseignement des activités physiques et sportives (APS).

La circulaire 2011-117 du 3 aodt 2011 relative aux sorties et voyages scolaires au collége et au lycée
n'apporte pas de précisions, reglementaires concernant I'encadrement des APS. Des dispositions
académiques peuvent étre rassemblées dans une circulaire académique a lintention des chefs
d'établissements et des enseignants.

Le professeur d'Eps est qualifié et dispose des prérogatives pour I'enseignement de toutes les activités
physiques et sportives, quelles qu'elles soient, que ce soit dans I'établissement scolaire ou en dehors,
pendant le temps scolaire dans le cadre de ses missions. Prérogative ne signifie pas capacité a
enseigner dans toutes les activités. Le professeur est responsable de la mobilisation de compétences
adaptées aux situations d'apprentissage proposées. Les conseils de professionnels et la formation
continue peuvent aider a cette analyse préalable.

Concernant les professeurs d'autres disciplines, ils peuvent encadrer s'ils disposent des qualifications
requises et répondent aux obligations réglementaires du Code du sport. Dans le cas contraire, ils
sont en co-encadrement avec un enseignant d'EPS ou un intervenant extérieur, professionnel de
I'enseignement de cette activité.

Les cadres réglementaires qui se rapprochent mais qui ne s'‘appliquent pas sont notamment ceux
du Code du sport (art. L.212-2 et art. L.322-1 a art. 322-177) et ceux du Code de l'action sociale et des
familles relatifs & l'accueil collectif de mineurs (art. R. 227-13 et arrété du 25 avril 2012).

Lobligation de moyens est la capacité de chaque acteur & prévoir toutes les mesures et moyens qui
apporte meilleures conditions de sécurité.

Extraits du Guide LES SPORTS DE NATURE EN SEJOURS SCOLAIRES.

LIENS UTILES

2 Pour le 1" degré

Vademecum
https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/article/vademecum-departemental-2020

2 Pour le 27 degré

Pass active
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/webdocs/pass/index.html#Accueil

2 Sport de plein air
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/node/23



CONTACTS UTILES

@ Département de la Drome
Service Environnement, sports, nature

Kostia CHARRA
kcharra@ladrome.fr

® Direction Départementale des Services
de 'Education Nationale

Pierre Jean POMAREL

pierre-jean.pomarel@ac-grenoble.fr

@ Pole ressources national des sports de nature
Mission du ministére chargé des Sports

Aziz CHLIEH
aziz.chlieh@sportsdenature.gouv.fr
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